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~ - D Ambulanter Information
Dlakonle .- Pflegedienst Pflegekurs

Kursbeginn

Kursort Marktoase, Gemisemarkt 8, 36037 Fulda

Kursdauer 6 Wochen in 12 Einheiten Diakoniestation

it o.mal woekentien Fulda-Petersberg-Kiinzell
mittwochs 18 bis 20 Uhr, samstags 10 bis 12 Uhr

Kosten keine Teilnehmergebiihr, Ubernahme der Kosten

durch die Krankenkassen

Mindestteilnehmer 12 Personen

Anmeldung bitte telefonisch unter 0661-63042 von 8 -16 Uhr
bis spétestens 11. August 2017
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Ansprechpartner Michael Bittorf, stellv. Pflegedienstleiter
Pflegeberater, Gruppenleiter, Kursleiter Michael Bittorf
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Den Pflegealltag meistern

Wer sich daflir entschieden hat, einen lieben Menschen
zu pflegen, méchte fiir ihn da sein und ihn gut versorgen.
Die Pflegenden stehen aber auch vor einer groBen
Herausforderung.

Um Sie bei dieser Aufgabe zu unterstltzen, bieten wir
Ihnen einen Pflegekurs an.

Der Pflegekurs vermittelt das notwendige Grundwissen
und die richtigen Handgriffe, um den Anforderungen des
Pflegealltags besser gewachsen zu sein.

Teilnehmen kénnen pflegende Angehérige und

Menschen, die sich dafiir interessieren oder sich auf
diese Aufgabe vorbereiten méchten.

Pflegekurs

Inhalte und Einheiten

m Pflegeversicherung, Pflegegrade, Anspriiche
m Hilfe bei der Kérperpflege

m Mobilisierung- und Lagerungsmethoden

m Rickenschonendes Heben und Tragen

m Pflege bei Demenz

m Erndhrung e

Ausscheidungen

Medikamente (Verabreichung, Schluckstorung)
Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung

Vorbeugung (z.B. Dekubitus-Prophylaxe, Thrombose, Sturz)

Selbstpflege und Entlastungsangebote kennenlernen

Diakoniestation Fulda-Petersberg-Kunzell
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